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EUROPEISRA
SOLIDARITETSKAREN

VEM?
Unga manniskor mellan 18 och 30 ar. Det finns inga kvalifikations-
eller sprakkrav for att delta. Volontararbetet kan ske individuellt eller

I grupp.

VAR?

| de 27 EU-landerna och andra associerade lander i hela varlden. Du
kan ocksa gora det i ditt egna land.

VAD GOR NI1?

Volontaruppdrag: miljo och natur, konst och kultur, utbildning och
barn, idrott, icke-formell utbildning, media och kommunikation,
funktionshinder, animation, utveckling av landsbygdsomraden, EU-
politik, ungdom etc...

HUR LANGE?

Korta uppdrag: Mellan 2 veckor och 2 manader
Langt uppdrag: Mellan 2 och 12 manader

VILKEN BUDGET?

Gratis boende, ersattning for flygbiljetter tur och retur, CIGNA-
forsakring, sprakstod, fickpengar och mat.

MER INFORMATION FINNS HAR:

Ga till webbplatsen: Klicka har
https://youth.europa.eu/solidarity_en
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EU AID VOLONTAR

VEM?

Unga manniskor mellan 18 och 35 ar. Innan volontararbetet pabdrjas
maste volontarerna ha genomfért en sjalvutvardering, en
onlineutbildning och en personlig utbildning. Volontararbetet kan
ske individuellt eller i grupp.

VAR?
| de 27 EU-landerna, i tredjelander som deltar i programmet och i
angransande partnerlander.

VAD GOR NI?

Humanitart uppdrag: framjande av jamstalldhet, skydd av kvinnor
och barn, skydd av flyktingar och internflyktingar, skydd av
papperslosa, lindring av effekterna av klimatférandringarna,

forbattring av livsmedelsférsérjningen osv.

HUR LANGE?

Kort uppdrag: Mellan 2 veckor och 2 manader
Langt uppdrag: Mellan 2 och 12 manader

VILKEN BUDGET?

Gratis boende, ersattning for flygbiljetter tur och retur, CIGNA-
forsakring, sprakstdd, fickpengar och for mat.

MER INFORMATION FINNS HAR:

P\ Ga till webbplatsen: Klicka har  eller
74y



https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering-humanitarian-aid_en
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering-humanitarian-aid_en
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UN VOLONTAR

VEM?

FN-volontarer éver 18 ar (sarskilda krav: FN:s ungdomsvolontarer 18-
26 ar, FN:s volontarspecialister dver 27 ar och FN:s expertvolontarer
6ver 35 ar). Det kan ocksa finnas krav pa relevant yrkeserfarenhet
och akademisk utbildning samt sprakkunskaper.

VAR?

| ditt eget land, i Europa och runt om i varlden, men ocksa online!

VAD GOR MAN?

Volontararbete for att framja fred och utveckling

HUR LANGE?

Mellan 3 och 12 manader, med mojlighet att forlanga kontraktet till
hégst fyra ar.

VILKEN BUDGET?

Volontarer far ersattning for att kunna uppratthalla en saker
levnadsstandard pa uppdragsorten. Dessa bidrag ar inte ersattning
eller lOn.

MER INFORMATION FINNS HAR:

Ga till webbplatsen:

ENE:E
Klicka Volunteer abroad (unv.org) eller gﬁ

Become a UN Youth Volunteer | UNV eller

[Opaec~
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https://www.unv.org/become-volunteer/volunteer-abroad
https://www.unv.org/become-un-youth-volunteer
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ERASMUS+ UNGDOMSUTBYTE

VAD AR DET FOR NAGOT?

Ungdomsutbyten gor det méjligt for grupper av ungdomar fran olika
lander att traffas, bo tillsammans och arbeta med gemensamma
projekt under korta perioder.

VEM?
Utbytet ar 6ppet for personer mellan 13 och 30 ar. For att vara
gruppledare i ett ungdomsutbyte maste du vara minst 18 ar.

HUR LANGE?

Ungdomsutbytet varar mellan 5 och 21 dagar.

HUR ANSOKER DU?

Du kan inte ansdka direkt om bidrag som enskild person. Ansdkan ska
goras av en organisation eller en grupp ungdomar som i sin tur valjer
ut vilka som ska delta i utbytet.

VILKEN BUDGET?

EU-bidraget gar till resor samt praktiska och aktivitetsrelaterade
kostnader som ar nédvandiga for utbytet.

MER INFORMATION FINNS HAR:

g

Myndigheten fér ungdoms- och ""ﬁ
civilsamhallesfragor (MUCF) =2

eller me

Mer information European Youth Portal ;*g* e
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https://www.mucf.se/bidrag/ungdomsutbyte-0
https://www.mucf.se/bidrag/ungdomsutbyte-0
https://www.mucf.se/bidrag/ungdomsutbyte-0
https://youth.europa.eu/go-abroad/school-and-youth-exchanges/erasmus-youth-exchanges-all-you-need-know_en
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ERASMUS+
STUDERA UTOMLANDS

VEM?

Gymnasieelever eller universitetsstudenter.

VAD AR DET FOR NAGOT?

Det ar ett europeiskt program som gér det mojligt fér ungdomar att
studera utomlands.

VART KAN DU RESA?

| de 27 EU-landerna och andra associerade lander i hela varlden. Det
beror pa din organisations avtal.

HUR LANGE?

Gymnasieelever kan aka utomlands i en manad under aret och
universitetsstudenter kan aka utomlands upp till 12 manader.

VILKEN BUDGET?

Gymnasieelever: EU-bidraget férvaltas av din skola och finansierar
din resa samt uppehalle. Erasmus+ -programmet ger ocksa stod till
deltagare med samre forutsattningar.
Universitetsstuderande: Du kan fa ett Erasmus+ -stipendium som
bidrag till dina kostnader fér resa och uppehalle.

MER INFORMATION FINNS HAR:

Ga till webbplatsen: Klicka har  eller
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals

EURES

VEM?

18+ ar gammal.

VAD AR DET FOR NAGOT?
Ett sysselsattningsnatverk dar du kan hitta jobb, praktikplatser, rad

och information fran alla lander i Europa.

VAR?
| de 27 landerna i Europeiska unionen (EU), Island, Liechtenstein,
Norge och Schweiz.

NAR?

Uppdragen kan utféras under hela aret. Varaktigheten beror pa
kontraktet.

MER INFORMATION FINNS HAR:

Ga till webbplatsen: Klicka



https://eures.ec.europa.eu/index_en
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

AU PAIR

VEM?

Mellan 18 och 30 ar gammal.

VAD GOR MAN?

Tar hand om barn i en familj utomlands, delta i det dagliga arbetet
och hushallssysslorna i hemmet skola, fritidsaktiviteter, laxhjalp,
barnpassning etc.

VAR?

| hela varlden.

HUR LANGE?

3-12 manader.

VILKEN BUDGET?

Som Au Pair far man en lédn som baseras pa antalet arbetade timmar
per vecka (i genomsnitt 30 timmar per vecka). Beloppen varierar fran
land till land. Som Au Pair far man ocksa gratis boende och mat av
vardfamiljen.

MER INFORMATION FINNS HAR:

Hitta din byra for att fa mer information




WORRKING HOLIDAY VISA
PROGRAM

VEM?
18-30 ar gammal

VAD GOR MAN?

Skaffar ett VISA for att arbeta och resa utomlands.

VAR?
Australien, Chile, Kanada, Nya Zeeland, Sydkorea

HUR LANGE?

Beror pa land men vanligtvis mellan 6 manader och 2 ar

MER INFORMATION FINNS HAR:

EFRE e

Ga till webbplatsen: Klicka har  eller



https://www.migrationsverket.se/English/Private-individuals/Working-in-Sweden/Employed/Special-rules-for-certain-occupations-and-citizens-of-certain-countries/Working-holiday-visa-for-young-people.html#Ankare
https://www.migrationsverket.se/English/Private-individuals/Working-in-Sweden/Employed/Special-rules-for-certain-occupations-and-citizens-of-certain-countries/Working-holiday-visa-for-young-people.html#Ankare

DISCOVEREU

VAD AR DET?
DiscoverEU ar ett EU-initiativ som ingar i programmet Erasmus+ och
som gor det méijligt for 18-aringar att resa till Europa, framst med

tag.

VEM?
Ungdomar som ar 18 ar gamla. Du kan ansdka ensam eller
tillsammans med vanner (max 5 personer).

VART KAN DU RESA?

27 medlemsstater i Europeiska unionen och partnerlander till
Erasmus+.

NAR?
Ansdkningstiderna anges i det arliga uttagningsprovet (2 omgangar
pa hoésten och varen). Du far resa i hdgst 30 dagar under de datum
som anges i uttagningsprovet.

HUR ANSOKER DU?

De s6kande maste svara pa ett minifrageformular med 6 fragor om
europeisk historia och kultur. Godkanda sékande far en manads
Interrailkort, som ger dem obegransade resor inom och utanfor

Europa.

MER INFORMATION FINNS HAR:

G4 till webbplatsen: Klickahar  eller £E5
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https://youth.europa.eu/discovereu_en
https://youth.europa.eu/discovereu_en
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WOOFING

VEM?

Over 18 &r eller med dina foraldrar.

VAD GOR MAN?

Volontararbete pa bondgardar (sarskilt ekologiska bondgardar).

VAR DA?

| ditt land, i Europa och i hela varlden.

HUR LANGE?

En manads uppdrag, men du kan gora sa manga uppdrag du vill.

VILKEN BUDGET?

Deltagaren ansvarar sjalv for resor och forsakringar. Du maste ocksa
betala for att registrera dig pa landets webbplats fér woofing. Den
jordbrukare som tar emot volontaren maste garantera gratis boende
och maltider.

HUR ANSOKER DU?

Du maste registrera dig hos woofing-organisationen i landet for att fa
en lista over godkanda jordbrukare. Det tillkommer en
registreringsavgift.

MER INFORMATION FINNS HAR:

Ga till webbplatsen: Klicka har eller JEQTE
B
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https://wwoof.net/get-started/
https://wwoof.net/get-started/
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ARBETSLAGER

VEM?
14-30 ar

VAD AR DET?

Ett kortvarigt volontarprojekt som erbjuder konkreta och praktiska
aktiviteter for att stodja lokala initiativ och samhallen. Tema for
projekt kan vara: miljo, praktiskt, socialt, kulturellt, typ av festival
eller animation med barn, funktionshindrade etc. Arbetstiden
varierar vanligtvis mellan 4-8 timmar per dag, utanfor arbetstid och
pa helgerna hjalper vardorganisationen volontarerna att upptacka
omradet, kulturen och de lokala sederna genom utflykter,
fritidsaktiviteter och sport, gemensamma luncher, traditionella
festivaler och méten med olika lokala féreningar.

VAR DA?

| ditt land, i Europa och i varlden.

HUR LANGE?

En manads uppdrag, men du kan géra sa manga uppdrag du vill.

VILKEN BUDGET?

Vi star for mat och logi. Resten (transport, forsakringar osv.) ansvarar
deltagaren sjalv for.

Ga till webbplatsen: Klicka har  eller
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https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/international-work-camps-short-intense-volunteering-experiences_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/international-work-camps-short-intense-volunteering-experiences_en
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HUR DU NAR 0SS

Kungsgatan 20
662 31 Amal

e 0532170 20

e europadirekt@amal.se

www.europadirektfyrbodal.se

0 Europa Direkt Fyrbodal

Europa Direkt Fyrbodal
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